
M
o

tstånd
är boken om

 och för 
m

änniskor som
 vill förändra.

Jennie D
ielem

ans
är frilansjourna-

list och har bland annat arbetat på
D

agens N
yheter, S

V
T (E

lbyl), och
TV

4 (D
iskus).        

Jennie har träffat m
änniskorna

som
 förändrar.

Joel och N
ico räddade en skog,

A
bbas och A

ssi gick från ockupan-
ter till festivalgeneraler och Jonas
fick bussbolaget på fall. I M

otstånd
berättar G

udrun och M
ats om

 hur
det är att ha en ”terrorist” till son,
A

nna varför hon slåss m
ot nynazis-

ter och Therese om
 hur det känns

att bli kallad strippa när m
an ska

prata kom
m

unalpolitik. D
essutom

flyktinggöm
m

arna, R
eclaim

 the C
ity

och A
m

azonkvinnorna i U
m

eå.

Fred
rik Q

uistb
erg

h
är frilansjour-

nalist och har tidigare arbetat som
reporter på bland annat E

kot, tid-
ningen E

TC
 och S

V
T. Fredrik har

skrivit handboksdelen i M
otstånd.

D
är får du lära dig effektiva kam

-
panjm

etoder, proffslobbyisternas 
favoritknep och givetvis aktivister-
nas bästa tips. V

idare: H
ur skaffar

du pengar? H
ur handskas du m

ed
journalister? V

ilka rättigheter har du
vid olika aktioner?
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N
u även m

ed
: 

”D
ag

arna so
m

 skakad
e 

S
verig

e”
G

ö
teb

o
rg

2001

”D
et är en bok som

 kunde förändrat m
itt 

liv om
 jag fått den i handen som

 15-åring.”
P

etter Larsson, H
elsingborgs D

agblad

”Jag hoppas verkligen att M
otstånd ska

kunna fungera som
 aktivistens lilla röda, el-

ler svarta, eller vad m
an nu vill. B

åde 
som

 inspirationskälla och som
 uppslagsbok

för alla som
 vill förändra m

en 
inte riktigt vet hur.”
H

anna Jedvik, Frank P
3
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”M
an blir förbannad, glad, stridslysten

och nyfiken. D
enna bok borde bli 

obligatorisk i sam
hällsvetenskapsunder-

visningen i skolorna. Varför stanna 
vid skolorna förresten? 

D
en borde läsas av alla!”
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